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 آموخت  فکرت  را  جان که آن نام به

 مسوول بلوک 
 )گروه آموزشی بیوشیمی( آذین نوروزی دکتر  خانم

 (تدوین کنندگان )به ترتیب حروف الفبا
 آقای دکتر ابوالحسنی )گروه آموزشی آناتومی( 

 آقای دکتر امینیان )گروه آموزشی بیوشیمی(

 خانم دکتر پاسالار )گروه آموزشی بیوشیمی( 

 زاده )گروه آموزشی آناتومی( حسندکتر آقای 

 آقای دکتر دوستی )گروه آموزشی بیوشیمی( 

 آقای دکتر راگردی کاشانی )گروه آموزشی آناتومی( 

 آقای دکتر عمیدی )گروه آموزشی آناتومی( 

 آقای دکتر کریمیان )گروه آموزشی فیزیولوژی( 

 آقای دکتر کشاورز )گروه آموزشی فیزیولوژی( 

 آقای دکتر گلستانی )گروه آموزشی بیوشیمی(  

 (گروه آموزشی بیوشیمیمحمدی )گلدکتر جناب آقای 

 ری )دفتر توسعه آموزش( خانم دکتر مرتاض هج

 خانم ملک )گروه آموزشی آناتومی(

 آقای دکتر مینایی )گروه آموزشی آناتومی( 

 ( ، دفتر توسعه آموزشهای داخلیمیرزازاده )گروه آموزشی بیماریدکتر آقای 

 آموزشی بیوشیمی(نورورزی )گروه  خانم دکتر

 نوری موگهی )گروه آموزشی آناتومی(  دکترآقای 

 پزشکی(دانشجوی ) زادهناصر یوسفآقای 
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 : 1397بازنگری در سال 
آذین نوروزی )گروه آموزشی بیوشیمی( دکتر  خانم

آقای دکتر کریمیان )گروه آموزشی فیزیولوژی( 

فیزیولوژی( آقای دکتر کشاورز )گروه آموزشی 

آقای دکتر عمیدی )گروه آموزشی آناتومی( 

 گروه بیوشیمی
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 کلی دوره  توصیف 
های ادغام یافته دوره علوم پایه در برنامه جدید پزشللکی عمومی دانشللعاه علوم  ، اولین بلوک از بلوک"مولکول و سلللول"بلوک 

از اهداف این بلوک   هاآن  و عملکرد طحیعی  سللول  و  پزشلکی تهران اسل ی یادگیری محاحع عمومی مرتحب با سلاختمان مولکول

مورد   که از نیمسلال دوم ارایه می شلوند، سلتمیسل  -ارگان  یهابلوکتکوین و عملکرد و نیز   بلوک باف ،اسل  که برای یادگیری 

 باشدی  نیاز می

باشللد، نق   پزشللکی عمومی میاز آن جه  که این بلوک، اولین نقطه تماس دانشللجوی پزشللکی با دنیای ط  در قال  دوره  

ای در ارایه یک تصللویر جامو و کلی از علم ط  و علوم زیسللتی مرتحب در ذهن دانشللجو و آشللنایی وی با نق  برجسللته  ویژه

 کندی  مند ایفا میپزشک در جامعه به عنوان یک حرفه ارزش

 : پردازدنمیاین بلوک به موارد زیر 

ای اسل  بسلیار وسلیو و مقطو  سلاختار و عملکرد طحیعی بدنی از آنجا که علم ط  رشلتهعلوم مرتحب به تخصلصلی  جزییات  •

لازم اسل  توانایی عمومی انجام   باشلد کهشلجوی پزشلکی در این مسلیر میپزشلکی عمومی اولین مرحله از سلیر پیشلرف  دان

هلای  دورهملاننلد  بلالاتر تحصلللیلی ورود بله جزییلات مطلالل  کله مورد نیلاز مقلاطو  بنلابر این   ؛وظلایف محولله را داشلللتله بلاشلللد

 ی اس باشد خارج از چارچوب کاری بلوک تحصیلات تکمیلی یا دستیاری بالینی می

هلای بلدن بله این زا و واکن هلای بیملاریعواملل و مکلانیسلللمکلیلات مرتحب بلا سلللاختلار و عملکرد غیرطحیعی بلدن از جملله   •

  بعدی دوره علوم پایه ارایه می شوندیعواملی این موارد در قال  دروس دیعری در مراحل 

  

ف بلوک  اهدا

ف کلی  اهدا
سلیسلتم   -های ارگانهای دانشلی لازم برای درک صلحیو و مناسل  از محاحکی که در ادامه دوره و در بلوکپایهدانشلجو باید  

 به این منظور لازم اس :کندی   کس در این بلوک را شود  مطرح می

زیربنای مناسلحی  ای که  به گونهبه دسل  آورد  های حیاتیمولکول عملکرد و طحقه بندی، محنای مناسلحی از سلاختمان .1

 یباشدها درک محنای مولکولی بیماریبرای 

جسلد   در انسلان زنده و  بدن  ابعاد درک بهتر سلطوح و  یمختلف را برا  یهامطالعه سلاختار بدن انسلان و دسلتعاه  یانمح .2

 .ها استفاده کندیماریب و درمان صیتشخ  ،نهیمعا یها براتا از آن  دیکس  نما

د تا بتواند آنها را در درک تغییرات بافتی  کسل  کنهای سللولی درک صلحیحی از سلاختمان و عملکرد سللول و ارگانل .3

 آید به کار گیردی  های مختلف پی  میکه در جریان بیماری
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ف اختصاصی  اهدا

ف دانشی الف(  اهدا
 بتواند: دی با دانشجو این بلوک انیدر پا 

 و کاربرد آنها را با ذکر مکال ذکر کندی  کیرمتریو غ کیمتر یریاندازه گ یواحدها .1

   یشرح دهدرا  اتیح یمولکول منطق .2

 ی توصیف کندرا  یات یح یهامولکول  ارساخت .3

  دیمختلف آشنا شو یهایماریها در بمولکول یف یو ک  یکمّ راتییتغ ینیبا نمود بال .4

   یتوضیو دهدآن را  رهیو ذخ ظحف ،یتحادل ماده و انرژ مفهوم .5

 ژن را بشناسدی   انی ب یکل مفهوم .6

 ی بیان کندآنها را  یبندمیبدن انسان، ارتحاطات آنها با هم و تقس هیپا یحیتشر یساختارها یکل مفهوم .7

 مرتحب با آن ها را نام بحردی  یو واژه شناس ویعلم تشر یهارشاخه یز .8

 ی ردبدن را نام بح سرالیو و کیعناصر سومات ساختار .9

شرح را  ها)سمپاتیک و پاراسمپاتیک( را شناخته و عملکرد آن  تشکیل دهنده سیستم اتونوم یکلی و اجزا ساختار .10

 دهدی 

 و سطحی را بیان کندی  کیولوژیرادی آناتوم ی محان .11

 شرح دهد سلول را  یهااندامک ساختار .12

 ی  توضیو دهدهای مختلف نق  سلول را در تشکیل باف   .13

 کندی  بیان های مختلف را و تفاوت ساختاری بین باف  توصیف کند را  هیپا  یهاو عملکرد باف   ساختار .14

   شرح دهدیها را های مختلف و در نتیجه شکل گیری ارگان و سیستمارتحاط ساختاری بین باف   .15

 ی بیان کندآنها را  یبندمیبدن انسان، ارتحاطات آنها با هم و تقس هیپا یحیتشر یساختارها یکل مفهوم .16

 دهدی   وی( را توضنیپروتئ و یچرب  هیسلول )لا یمختلف غشا اعمال .17

   آنها را برشماردی نیاوت بفت و  کند انیسلول را ب یعحور مواد مختلف از غشا  یها راه .18

 دهدی  ویپتانسیل غشا و عوامل موثر بر نوسانات آن را توض  جادیا محنای .19

 و عمل در غشا را شرح دهدی  یموضع یها لیو انتقال پتانس  جادیا یچعونع .20

 

ف مهارتی ب(   اهدا
 بتواند:  دیبا دانشجو  این بلوک انی در پا

 در آزمایشعاه کار کندی و قوانین  با رعای  اصول .1

 را از نظر کیفی بررسی کندی  نوکلئیک هایپروتئین و اسید های آمینه،قندها، اسید  .2

 های سرم را توسب دستعاه اسپکتروفتومتر اندازه گیری کندی پروتئینمقدار  .3

 اتوگرافی جداسازی کندی مو توتال را توسب کرو A2هموگلوبین  .4

 جدا کندی flame photometryمقادیر سدیم، پتاسیم، کلسیم و ییی را توسب دستعاه  .5

 استفاده کندی  نوری بتواند به درستی از میکروسکوپ .6

 لام خون محیطی تهیه کندی  .7

 را از هم افتراق دهدی طحیعی های خونی سلول با استفاده از میکروسکوپ نوری،   .8
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را در زیر طحیعی  استخوان، مفصل، باف  عضلانی و باف  عصحی  باف  پوششی، باف  همحند و چربی، غضروف و  .9

 از هم افتراق دهدی  نوری میکروسکوپ

 ی را محاسحه نماید های بالینی محیبهای رایج در محلولفشار اسمزی  .10

 های ایزوتونیک، هیپرتونیک و هیپوتونیک را از هم افتراق دهدی  محلول .11

ف نگرشی  ج(  اهدا
   : دی با دانشجو این بلوک انی در پا 

 شدی باگاه آ یپزشک یدر رشته یاخلاق  یها  یو وجود حساس یاحرفه یژهیو  عاهاز جای .1

 باشدی داشته  یپزشک یمنضحب و مؤدب باشد و رفتار و ظاهر متناس  با شأن دانشجو .2

 بپذیردی نقدپذیر و منطقی باشد و حقایق را  .3

بند  به شراف  و درستکاری و حفظ شأن پزشکی پای ی و شفاه ینوشتار فیها و ارائه تکالدر تمام امور اعم از آزمون .4

 باشدی 

 .داشته باشد یموثر یهمکار ی گروه فیدر انجام کارها و تکال .5

 دیبعذارخود احترام  انیو مرب دیبه اسات .6

 ی وظیفه شناس، مسؤولی  پذیر و قابل اعتماد باشد  .7

 دی های خود بدانمهارتروز نعهداشتن دان  و  خود را ملزم به خودآموزی و به .8

 ی دینما   یضوابب دانشکده را رعا .9

 ی در استفاده از منابو و امکانات عمومی از اتلاف و اسراف خودداری کند .10

 کندی  گوش فعالانهبتواند  .11

 کندی  استفاده بدن زبان شامل  غیرکلامی   هایتکنیک  از مناس  طور به .12

 .باشد داشته صمیمی و مؤثر  بیان فردی بین روابب در .13

 کندی برقرار مناسحی  چشمی و کلامی  ارتحاط .14

 ی دهد انجام گروهی  کار دانشجویان سایر با تیم از عضوی عنوان به .15

 ی کند برقرار مناس  ارتحاط اداری و آموزشی مسوولان  اساتید، با .16

 بازخورد به هنعام و سازنده ارائه دهدی  یآموزش نیمسؤول به .17
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 ی دروس نظریزمان جدول 

 ساعت  جلسه  عنوان

 2 محانی بیوشیمی 

 2 آب و تامپون 

 4 قند   بندی  طحقه  و  ساختمان

 4 لیپوپروتئین   و  لیپید  بندی  طحقه  و  ساختمان

 4 پروتئین  و  آمینه  اسیدهای  بندی  طحقه  و  ساختمان

 2 مقدمات باف  شناسی 

 3   سلول

 4 آنزیم

 4 ها   کوانزیم  و  ویتامین

 2 بیولوژی مولکولی  

 2 بیولوژی مولکولی

 2 بیولوژی مولکولی

 2 بیولوژی مولکولی

 2  غشا   عملکرد

 4 غشاء   پتانسیل

 2 انتقال پتانسیل عمل 

 45 جمو 

 ( اس یTeam Based Learningتیم )  به صورت یادگیری محتنی بر  برخی از جلساتروش آموزشی    *

 جدول زمانی دروس عملی 

 ساعت  جلسه  عنوان

 1 آشنایی با آزمایشعاه بیوشیمی 

 2 های کیفی قندهاآزمای  

 2 های کیفی اسید آمینه و پروتئینآزمای  

 2 های کیفی آنزیم آزمای  

 2 های کیفی اسید نوکلئیکآزمای  

 2 های کمی پروتئینآزمای  

 A2 2های کمی هموگلوبین تام و  آزمای  

 2 ( flame photometryهای کمی عناصر )آزمای  

 15 جمو 
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 یادگیری منابع 

   نبع اصلی یادگیری م   الف(

 هیئ  مولفان سلول و مولکول: کتاب بیوشیمی منحو بیوشیمی در بلوک 

 منحو بیوشیمی برای مححع اسیدهای نوکلئیک و بیولوژی مولکولی: کتاب بیوشیمی لیپینکات 

 
Junqueira's Basic Histology. McGraw-Hill Medical 2010; 12th edition, chapters 1, 2, 3 
 
Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology. Saunders 2011, 12th edition, chapters 4 & 

5 

 یادگیری بیشتر کتاب برای   ب( 

Cohen B.J. Medical terminology: an illustrated guide. Walter Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins 
2008. 5th edition 

های تخصلصلی اسل  که در کت  شلوند ناآشلنا بودن با واژهیکی از مشلکلاتی که دانشلجویان جدیدالورود مکررا با آن مواجه می

تواند راهنمای  شلود، میمعرفی میشلودی این کتاب که در واحد درس زبان تخصلصلی نیز به شلما پزشلکی از آنها اسلتفاده می

   خوبی برای کمک به شما در رفو این مشکل باشدی

 
Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John Wiley & Sons 2010; 7th edition 

Murray R. et al. Harpers Illustrated Biochemistry. McGraw-Hill Medical 2009; 28th edition  
Ganong's Review of Medical Physiology. McGraw-Hill Medical 2009; 23rd edition  

 نظری   نآزمو
تعداد و نوع سللوالات به صللورت زیر   شللودیبرگزار می  امتحان  یکقال   بلوک به صللورت تجمیعی در  نظریآزمون تمام دروس 

 اس :

 
 کل فیزیولوژی بیوشیمی باف  شناسی مولکول و سلول 

 45 8 32 5 تعداد ساع 

 80 14 57 9 تعداد کل سوالات

 61 9 37 7 تعداد سوالات تستی

 19 3 14 2 تعداد سوالات کوته پاسخ

 9 2 6 0 تعداد سوالات بین رشته ای

2/ 25 نمره کل   25 /14  5 /3  20 

TBL قسمتی از نمره نهایی را تشکیل می دهندی و کوئیز 

 یمربوطه حذف خواهد شد نیپلیسیسوال از د کییا کوئیز،  TBLهر جلسه  یبه ازا

 یبود خواهد کسانی گروه دوی برا آزمون سؤالات

 یشودیم ثح  مسالین کارنامه در دانشجو عملکرد عنوان بهاس  که  20 از  10 نمرهدر بلوک ،    قحولینصاب   حد

های  سلال  انیپا درها،  در هر یک از بلوک  و فیزیولوژییک از دروس بیوشلیمی، باف  شلناسلی   هر درو  دانشلج  نمرهدر عین حال، 

 اس ی 20از  10که حدنصاب قحولی آن نیز  نمره    شودیم اعلام  و محاسحه  تحصیلی اول و دوم،
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   خواهد بودی 902پزشکی   و وب سای  1)سما(الکترونیکی مدیری  آموزش  ، از طریق سیستماطلاع رسانی نمرات

 ارزشیابی 

 ارزشیابی دوره الف(
شلللود تلا بلا در نظر گرفتن نظرات و  ارزشلللیلابی دوره بله منظور دریلافل  بلازخورد در خصلللوه کیفیل  دوره اسللل  و تلاش می

 زیر های  پیشلنهادات ارائه شلده، نواقص احتمالی بر طرف شلده و کیفی  دوره های آتی ارتقا یابدی ارزشلیابی بلوک از طریق روش

 شود:  انجام می

  فرصلل  دارنللداز زمللان برگللزاری آزمللون تللا زمللان اعلللام نمللرات بلللوک   دانشللجویان  :نظرخوووا ی از دانووونو ان •

قلرار ملی گیلرد، تکمیلل کننلدی مشلاهده نملره بللوک، منلوط بله   90فرم ارزشیابی دوره را که روی سلای  پزشلکی  

بلا   دانشلجویان  شلود کله در آنتشلکیل ملیدو سلاعته بعلد از اتملام بللوک    ایجلسلهتکمیل فلرم اسل ی همینلین  

 دی  دهنبحع گروهی، نظرات، مشکلات و پیشنهادهای خود را ارائه می

بللا اعضللای هیللات علمللی و  ق جلسلله بحللع گروهللییلل: در پایللان بلللوک و از طربلووو  از مدرسوواننظرخوووا ی   •

 شودیبلوک انجام می ؤولمس

  ب( ارزشیابی مدرسان
 راسلتا نیلا دری گیلردصلورت ملیی علمل اتیلهی اعضلای منلدتوانی ارتقلا هلدف بلای علمل اتیلهی  اعضای  ابیارزش •

 3همکللاران توسللب سیتللدر مشللاهده روش و انیدانشللجو از ینظرخللواه اطلاعللات،ی گللردآوری ابزارهللا و منللابو

 یبود خواهدطحق موارد مندرج در برنامه کلی دوره علوم پایه  

 شودیفتر ارزشیابی هیات علمی انجام مینظرخواهی از دانشجویان از طریق هماهنعی با د •

  

 
1 edu-e.tums.ac.ir 
2 md90tums.ir 
3 Peer Review of Teaching 
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 نمونه سوالات پیوست: 

 

نشسته و راس  کردن تنه خود مشکل دارد ولی با خم کردن پای خود مشکلی ساله ای در بلند شدن از حال     65مرد   .1

  نداردی کدام یک از عضلات زیر به احتمال بیشتری درگیر شده اس ؟ 

  عضله گلوتئوس ماکزیموس (الف

  گلوتئوس مینیموس (ب

  هامسترینگ )ج

  ایلیوپسواس  )د

 

همراه فلج نسحی کام   پایین در سم  راس  بدن و چپ صورت، بهساله ای با فقدان حس درد و حرارت از گردن به    30مرد   .2

نرم، حنجره و حلق و آتاکسی سم  چپ به بیمارستان مراجعه می کندی این سندرم احتمالاً در نتیجه ی بروز ترمحوز در 

 کدامیک از شریان های زیر رخ داده اس ؟

 بازیلار )الف

 مخیه ای تحتانی خلفی راس  )ب

 مخیه ای تحتانی خلفی چپ )ج

 مخیه ای فوقانی راس  )د

 

های تاندونی طحیعی اس  ولی دورسی فلکسیون شس  پای بیمار  ساله محتلا به دیسک کمری که رفلکس  62در بیمار   .3

 ضعیف اس ، ضایعه در کدام ریشه عصحی اس ؟ 

 الف(ا سوم کمری 

 ب(ا چهارم کمری 

 یج(ا پنجم کمر

 د(ا اول ساکرال

 
ساله در طول عمل جراحی با استفاده از دستعاه تنفسی مکانیکی نشان    38مانیتورینگ گازهای خون شریانی یک بیمار   .4

و   PCO2خون می باشدی در صورتی که میزان ونتیلاسیون کاه  یابد، سطو    pHو   PCO2 دهنده ی نرمال بودن سطو

 دهید؟  چه تغییری می کنند؟ عل  را توضیو pHسطو 

 
 
 

 این بافر را محاسحه کنید؟ pHباشد،  10که نسح  نمک به اسید استیک باز  در صورتی .5

 
 
 

 ( به چه دلیل می باشد؟ Hemeاثر سمی  سرب در متابولیسم همِ ) .6

 
 
 

 اثر حذف لوب های فلوکوندولر مخیه چیس ؟ .7
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کند، به عل  زردی و تشنج به درمانعاه آورده اندی والدین  : نوزاد دختر هف  روزه ای را که از شیر مادر تغذیه می  11تا    8سوالات  

می گویند زردی او از روز پنجم شروع شده و یک نوب  تشنج در صحو روز مراجعه داشته اس  و سابقه خانوادگی را طحیعی 

مار را به متخصص گزارش می کنندی در معاینه، کاه  پاسخ به محرک دیده می شودی پزشک درمانعاه با شک به گالاکتوزومی، بی

 ارجاع می دهدی 

 شایو ترین نقص آنزیمی که منجر به حال  فوق می شود، چیس ؟ .8

 
 

 شایو ترین عواق  و پیامدهای ناشی از کمحود این آنزیم در بدن کدامند؟  .9

 
 
 

 العوی وراثتی این بیماری چیس ؟  .10

 الف( اتوزومال غال   

 ب( اتوزمومال مغلوب 

  Xج( غال  وابسته به 

 Xد( مغلوب وابسته به 

 
 
 

 بر اساس این العوی وراثتی، سابقه خانوادگی نوزاد را چعونه توضیو می دهید؟   .11

 
 

 

 : العوهای وراثتی زیر را مشاهده کنید و سپس به سوال جواب دهیدی15تا  12سوالات 

 Xالف( غال  وابسته به 

 Xب( مغلوب وابسته به 

 اتوزومی ج( غال  

 د( مغلوب اتوزومی 

 هر یک از بیماری ها و سندرم های زیر با کدام یک از موارد فوق مطابق  دارد؟

12. Vitamin D Resistant Rickets                                   
13. Red Color blindness                                                
14. Hurler disease                                                         
15 . Alpert syndrome                                  


